Ghurf. INeingifchen Nundtfochs,  LXXXIIII

Bon jungen SHinnern feind drep ond jivansigeriep
Speifi ond Trachten sumachen.

I
DaaT3AR T junge Hanner/ond quell fiesvol /laf fic gant / oder jer-
%s- ‘ { fchneide fie/ tenn du fie gequelie hafi/ fo fduber fie aug fein
N fauber/thu fiein ein refnen vbersinten Sifchecffel/feig cin gu-

I te Rindtfleifchbrab/vie nicht gefalBenifi/darauffrond ganke
G SL SRuftatenblit/laf e darmit ficden/ond nifi Salat/ derin
beiffen Wajfer abgequelle ift/Ealbrwider auf einem falten Waffer/ druck
egivolauf; demn Salat/thujn poneinander/ vnnd thi ¢8 an dic Hiinner mi¢
frifcher pugefchmalster Dutter/laf cin guten fiarden Sudt auffehun, thu
auch ein ennaebrenne I¥Tehi dareins ond [af mit auffficden / fo wirde es gue
ond wolgefmack,

2. Oefricufrerte Hitmer. Wirdi die Hiinner / seudh jbren die Haut abs
gliv §lirgelvnd Fuf ab/ sertlopffs wolmiteinem Sefferreact / onnd thuin
cinn Dfannen Dutter/ond lafi fie beifi verden, Wirffdoarnadh die geflopffee
$Htmer davein/ond rofits in der Dutcer/ feig die Dutter wider herab /ond
geufi daraber eingute Rindtfleifchbrih/ vnnd cin wenig Effig oder Agrafi-
brab/mwars es anmit Sngmwer ond Dfeffers auch mit grinen wolfchineckens
Den Krdutern/ die fein Elein gehacke feind / onud mit DAgraftbeern / die gans
feyn/lag darmit nur ein Sude auffehun/ fo iwirde e gut ond foolgefchimact.
Dumagfisgeldmachensoder soeif laffen.

3. ®ebratenc Himner/fic fopm geftille odernit, Hud wenn du die Hins
ner iile gavintird haben/fo fwirg fie ab/rupff fie/ befengs vnnd buf fie fein
fauber aufz/onnd feid fic aufi/ brich darnad die Druft herau / onnd fpeil
fie miteinem boliern Speil/ onnd quells auff glienden Rolen/ wafeh fie
fein fauber aug eincm swarmen Waffer / fpicts halb mit Speck pnnd Halb



