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Gepetzt schwätzt

Die große Herbst - Umfrage
Was bringt uns der Herbst für Möglichkeiten?? Was kann 

man im Herbst machen oder für den Herbst planen?

Wir haben unsere GpZ-Mitarbeiter/innen gefragt!. Hier einige Tipps für die 
kalten, grauen, regnerischen und letzten sonnigen Tage:

Vielleicht konntet Ihr die eine oder andere Idee für Euch mitnehmen. Vielen Dank an die Interviewten!
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●Spaziergänge oder mit dem Fahrrad fahren oder auch 
drinnen was machen, wie knüpfen oder was zeichnen!

●Ich fahre in Urlaub, weil es da ruhiger ist und 
keine Kiddies unterwegs sind und weil die An-
gebote günstiger sind, als im Sommer!

●Im Herbst wandere ich gerne! 
Ich sammle gerne Kastanien!

●Also ich fange an Sport zu ma-
chen, Nordic Walking, weil es im 
Herbst nicht mehr so heiß ist!

●Ich kucke wahnsinnig gerne den Wald 
an, weil er so bunt ist. Ich fange an, mich 
auf die Kuschelzeit vorzubereiten mit Tee, 
Kerze, Kamin … Stricken und Lesen!

●Ich bastel viel, wenn es draußen unge-
mütlicher wird. Ich beklebe Kisten ganz 
bunt, damit man sie verschenken kann. 
Auch schreibe ich viel, wenn es kühler wird. 
Und ich gehe im Herbst/Winter auch öfter 
ins Kino als im Frühjahr/Sommer.

●Ich mache viel Handarbeit. Ich stricke 
Schals oder auch Mützen für die Kinder. 
Oder ich bastle mit den Kindern. Meistens, 
wenn es draußen nicht so schön ist.

●Spazieren gehen im Wald. Blätter sammeln, 
Kastanien und Nüsse sammeln und basteln. 
Aus den Sachen etwas machen! Ich fotogra-
fi ere gerne im Herbst, wegen des schönen 
Lichts und der bunten Blätter.

●Ich werde die Adipositas 
Selbsthilfegruppe in einen 
Verein umwandeln! Und 
ich werde mein Nordic Wal-
king weitermachen.

●Ich bin mehr draußen und ge-
nieße die letzten Sonnenstrah-
len! Aber sonst habe ich kein 
spezielles Herbstritual!

●Im Herbst mache ich gerne Spaziergänge, 
fahre mit dem Roller, gehe Kaffee trinken, 
erkunde die Gegend, vielleicht fi nde ich 
ein gutes Lokal, wo man gut essen kann!!

●Dann ist es nicht mehr so heiß. Ich denke 
an den goldenen Oktober. Dann gibt’s wieder 
Zwetschgen und neue Äpfel zum Essen. Im 
Herbst erinnere ich mich immer an die Trau-
benernte, als ich noch Kind war.

●Wandern gehen in den 
schönen Mischwäldern.

●Ich stimme mich auf den Winter ein!

●Ich gehe gerne spazieren, 
wenn die Blätter fallen!

●Ich esse im Herbst gerne Zwiebelkuchen 
und trinke ganz gerne Suser (das ist frisch-
gepresster Apfelsaft, den es süß oder ver-
goren, sprich mit Alkohol zu trinken gibt) 
dazu. Und dann gibt’s im Herbst Zwetsch-
gen, mit denen ich gerne Kuchen backe!

●Ich mache gerne Waldspaziergänge… 
wenn´s regnet auch mit Schirm! Ich bastel mit 
Blättern oder ich zeichne etwas!

●Mit hübschen Männern fl ir-
ten! Aber NUR mit Hübschen!

●Ich gehe Wandern und Klettern 
und genieße die Restsonne!

●Im Herbst gibt es wieder die Be-
senwirtschaften mit soooo 
leckeren Essensangeboten!
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